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ACOMPANANTE TERAPEUTICO

Presentacion:

En este Curso se espera capacitar como acompanante terapéutico, técnicamente
calificado, en técnicas y conceptos especificos de intervencion, del ejercicio o del
rol, y en los marcos de trabajo asistenciales donde se desempefia como
colaborador del profesional de salud.

El marco tedrico de esta formacidén, esta representado por los lineamientos
generales de la accién de un auxiliar psicoterapéutico, cuyo horizonte se delimita en
los desarrollos contemporaneos de la terapia y asistencia basada en e videncia, y
el modelo de abordaje multiple y tratamiento integral, con herramientas especificas,
de auxilio funcional y afectivo vincular; con contribuciones de la psicologia aplicada
a las habilidades de comunicacion y sociales, las técnicas de manejo de ansiedad
y estrés, la toma de decisiones, de resolucion de problemas y recursos de
consejeria psicologica.

Se espera con ello, responder a una demanda creciente de acompafantes
terapéuticos, con una formacion institucionalmente respaldada y una sodlida
capacitacion técnico-conceptual, para el desempefio del rol.

De este modo, formar un agente capaz de desempefarse como auxiliar y
colaborador eficiente en el area de la salud, la educacion y accién socio-comunitario.
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Objetivos

Que los participantes:

Comprender la significacion de la concepcion contemporanea de la practica
del acompafiamiento terapéutico;

Conocer la historia y evolucion de la caracterizacion del acompafiamiento
terapéutico; las incumbencias y las competencias basicas y especificas del
rol

Aprender los criterios de observacion, registro y evaluacion especificos

Conocer perfiles caracteristicos de los diferentes campos de intervencion y
sus respectivas nociones basicas de caracterizacién diagnostica

Conocer los principios generales de la intervencion de urgencia; y nociones
y herramientas basicas de psicofarmacologia relacionadas al rol.

Interpretar adecuadamente los aportes técnicos del modelo
comportamental; cognitivo comportamental y de consejeria psicologica.

Aprender técnicas y modelos de resolucién de conflictos, toma de
decisiones y habilidades de comunicacion.

Interpretar adecuadamente la delimitacion juridico-legal y ético-deontologica

del acompafamiento terapéutico, los principios éticos universales y tipos de
responsabilidad que definen el trabajo.
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Temario

Médulo 1: Introduccion a la Teoriay Técnica del Acompanante Terapéutico

Unidad 1: Introduccion al Acompafiamiento Terapéutico. Estado del arte y
situacién mundial de los Auxiliares Terapéuticos

Unidad 2: Historia del Acompafamiento Terapéutico. De Pussin al amigo
calificado: Dos siglos de Historia

Unidad 3: Definicion técnica del campo de auxiliar psicoterapéutico empirico
y el acompafamiento terapéutico basado en evidencia

Maédulo 2: Nociones basicas del Acompaifamiento Terapéutico

Unidad 1: Criterios de Observacion: Elementos basicos de Observacion y
Evaluacion en el trabajo del Acompanamiento Terapéutico. Analisis
Funcional del Comportamiento. Las Actividades de la Vida Diaria. AVD.
Autorregistro y Registro de actividades.

Unidad 2: Criterios de Intervencion Vincular. Aportes del Modelo
Comportamental y Cognitivo Comportamental para el trabajo del
Acompafamiento Terapéutico. Comunicacion y Vinculos (habilidades
sociales y de comunicacién). Modelos de resolucién de conflictos y toma de
decisiones.

Unidad 3: Guias, consensos, protocolos y algoritmos: Concepto de
consenso. La practica basada en Evidencia. Incumbencias diferenciales del
Acompafiamiento Terapéutico

Unidad 4: La practica del Acompafamiento Terapéutico. La dimension

transferencial en la estrategia general de abordaje. Supervision.
Dispositivos de Intervencion
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Modulo 3: Consideraciones ético-legales del Acompafiamiento
Terapéutico

¢ Unidad 1: Delimitacion juridico-legal del acompafiamiento
terapéutico. Marco juridico. La figura del colaborador del profesional.
Principios éticos universales. Autonomia. Beneficencia y Justicia.
Tipos de responsabilidad. Locacién de Servicio y de Obra.
Responsabilidades Subjetiva. Contractual y Extracontractual

e Unidad 2: Niveles de responsabilidad civil y penal. Mala praxis. Culpa
y Dolo. Impericia. Imprudencia y negligencia. Abandono de persona.
Omisién de Auxilio. Excepcion y Justificacion de responsabilidad

e Unidad 3: Derechos del Paciente - consentimiento informado -
confidencialidad

e Unidad 4: Leyes de Proteccién de Derechos (Discapacidad, Género,
Nifiez y Adolescencia - Familia)

Maédulo 4: Urgencia y nociones basicas de psicofarmacologia

e Unidad 1: Criterios Basicos. Estrategias diferenciales. Criterios de
decisién, comunicacién y trabajo en equipo, en situacion de urgencia.

e Unidad 2: Estrategias de Contencién y Traslado en la urgencia.
e Unidad 3: Nociones Basicas de Psicofarmacologia

e Unidad 4: Estrategias basicas de intervencion farmacoldgica y el
lugar del acompafiamiento terapéutico
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Médulo 5: Campos de Incumbencia 1: Trastornos Psicéticos

Unidad 1: Caracterizacion Diagnosticas: Perfiles Clinicos
Unidad 2: Principios basicos de tratamiento y de intervencion
Unidad 3: Dispositivos especificos

Unidad 4: Funciones especificas del Acompanamiento Terapéutico

Médulo 6: Campos de Incumbencia 2: Trastornos de Dependencia

Unidad 1: Caracterizacion Diagnosticas: Perfiles Clinicos
Unidad 2: Principios basicos de tratamiento y de intervencion
Unidad 3: Dispositivos especificos

Unidad 4: Funciones especificas del Acompafnamiento Terapéutico

Moédulo 7: Campos de Incumbencia 3: Trastornos de Ansiedad y del
Estado de Animo

Unidad 1: Caracterizacion Diagnosticas: Perfiles Clinicos
Unidad 2: Principios basicos de tratamiento y de intervencion
Unidad 3: Dispositivos especificos

Unidad 4: Funciones especificas del Acompafamiento Terapéutico
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Médulo 8: Campos de Incumbencia 4: Trastornos de la Infancia y
Tercera Edad:

e Unidad 1: Caracterizacion Diagnosticas: Perfiles Clinicos
e Unidad 2: Principios basicos de tratamiento y de intervencion
e Unidad 3: Dispositivos especificos

e Unidad 4: Funciones especificas del Acompafiamiento Terapéutico

Destinatarios

o Estudiantes y profesionales y trabajadores de la salud, educacién y accion
socio comunitaria, familiares de pacientes y cuidadores informales.

e Estudiantes y graduados de psicomotricidad, psicologia, trabajo social,
psicopedagogia, enfermeria, musicoterapia, terapia ocupacional;
Profesores y docentes de educacion especial, maestras integradoras,
educacion fisica, operadores socio-terapéuticos, acompanantes
terapéuticos "empiricos" (idoneos), cuidadores domiciliarios, operadores
familiares, agentes sanitarios, integradores socio-comunitarios.

Requisitos previos:

No hay requisitos previos. Es conveniente, pero no excluyente que los
participantes tengan alguna formacién o experiencia previa en campos afines.
Aunque puede aprovecharla también, todos aquellos que estén interesados en el
tema y deseen adquirir los conocimientos y competencias claves para el dominio
de esta practica.
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Modalidad

La modalidad es totalmente a distancia a través del Campus Virtual del Centro de
Formacion. Las actividades que se realizaran seran:

e Foros proactivos de discusion semanal propuestos por el docente

e Consultas al docente a través de e-mail o chat

e Clases através de medios virtuales en tiempo real (Aula Virtual Sincrénica)
e Material de lectura complementarios

e Actividades individuales y/o grupales de aplicacion practica, sobre la base
del aprovechamiento pedagdégico de comunidades de aprendizaje (foros,
Web 2.0 y contextos laborales-profesionales)

e Evaluaciones integradoras finales por modulo sobre la base de trabajos
practicos de aplicacién de los conocimientos adquiridos

Duracion y Carga horaria

Duraciéon: 8 meses

Carga horaria: 360 HS
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Metodologia de enseinanza-aprendizaje

Se trata de una instancia de formacioén online, basada en la modalidad asincrénica
complementada por instancias sincrénicas (Aula Virtual Sincrénica).

Nuestra metodologia, basada en el e-learning colaborativo, se sostiene en:

1. Los conocimientos expertos, experiencias laborales y profesionales y
competencias para llevar adelante las tutorias proactivas y el e-learning
colaborativo, de nuestros docentes; quienes ademas de su sélida formacién
académico-profesional, reciben una capacitacion continua de actualizacion
y perfeccionamiento.

2. El Modelo de E-learning colaborativo (MEC) de nuestro Centro de e-
learning, que se basa en un disefio instruccional que explota en forma
tedrico-operativa y pedagdgica tres comunidades de aprendizaje
fundamentales: 1) Los foros proactivos. 2) La web 2.0 y 3) Los contextos
laborales-profesionales de los participantes

3. La puesta en acto de la idea maestra de que quienes aprenden son los

participantes y, por lo tanto, deben ser incentivados y estimulados para
investigar y construir conocimientos desde posiciones propias y originales.
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Recomendaciones a los participantes para el mejor aprovechamiento
de esta instancia de ensenanza-aprendizaje

Decalogo de acciones clave para el mejor aprovechamiento de la

instancia de formacion:

1. Leer criticamente el material obligatorio (unidades didacticas), sin
guedarse con ninguna duda respecto a los contenidos, esto es, las
teorias, conceptos, ideas y propuestas. Para ello, es fundamental
verter las preguntas, consultas y opiniones criticas en los foros
asociados a cada una de las unidades.

2. También es importante tomar posicion y opinar criticamente respecto
de dichas teorias, conceptos e ideas, compartiéndolas en los foros
para dar lugar a debates y discusiones.

3. Realizar todos los ejercicios propuestos en las unidades didacticas
que remiten a las tres comunidades de aprendizaje que vertebran el
e-learning colaborativo en el que se sostiene nuestro modelo de
ensefianza-aprendizaje

4. Compartir en los foros proactivos los resultados de las reflexiones y
ejercicios realizados

5. Intervenir activa y comprometidamente en los foros proactivos
dirigidos y coordinados por el profesor-tutor, considerados como la
herramienta fundamental de socializacion, colaboracién y
aprendizaje conjunto

6. Leer criticamente y aprovechar los materiales complementarios
sugeridos por el profesor-tutor
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7.

10.

Investigar en la Web respecto de recursos y materiales
complementarios y proponerlos a la consideracion del profesor-tutor,
para su discusion en los foros proactivos que este ultimo dirige y
coordina

Ser consciente de la importancia del aprendizaje entre pares, para lo
cual es fundamental el compromiso, la intervencion y los
intercambios en los foros

Saber explotar al profesor-tutor mediante preguntas, consultas y
busqueda de apoyo, quien le agrega valor a la instancia de
formacion a partir de sus conocimientos expertos sobre el tema,
experiencias laborales y profesionales y competencia para llevar
adelante las tutorias proactivas y el e-learning colaborativo.

Realizar las evaluaciones finales integradoras en el marco del debate
entre pares dirigido y coordinado por el profesor-tutor
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Modalidad de Evaluacion

Siendo la evaluacion un momento esencial en cualquier proceso de ensenanza-
aprendizaje, nuestras instancias de formacion se desarrollan a partir de dos tipos
de ejercitaciones y practicas evaluativas: 1) No obligatorias y 2) Obligatorias.

1. No obligatorias:

e La intervencion y participacién en los foros de los participantes, a
partir de las cuales se producen ricos debates y discusiones,
dirigidas y coordinadas por el profesor-tutor. La retroalimentacion
que aqui se produce conforma una excelente instancia de
evaluacion.

e Larealizaciéon de las reflexiones y elaboracion de los ejercicios
practicos propuestos que, en la medida en que sean compartidos en
los foros, también constituyen ricas instancias de autoevaluacién
para los participantes y evaluacién para los profesionales-tutores

También los participantes, si lo desean, pueden solicitarles a los
profesores-tutores que realicen una evaluacién y de devolucion de aquellos
ejercicios practicos que les parezcan importantes.

Recordemos que estos ejercicios practicos estan pensados desde el
aprovechamiento teodrico operativo y pedagogico de las tres comunidades
de aprendizaje que hemos sefalado: 1) Los foros proactivos, 2) La web 3.0
y 3) Los contextos laborales-profesionales de los participantes.
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2. Obligatorias:

Son los trabajos (que pueden ser cuestionarios tipo multiplechoice, analisis
y resolucion de casos, ejercicios practicos de investigacion y desarrollo,
ejercicios practicos con consignas especificas, distintos tipos de informes,
monografias, etc), que denominamos Evaluacién Final Integradora del
Modulo (porque, por lo menos, debe haber una por médulo).

Su obligatoriedad se fundamenta en tres puntos: 1) La evaluacién integra
todos los temas o los mas importantes, desarrollados en el médulo; 2) Por
Sus exigencias, su resolucion obliga a los participantes haber desarrollado
las acciones sefaladas en el "decalogo de acciones clave para un mejor
aprovechamiento de la instancia de formacion" (ver pagina 12) y 3) Es un
requerimiento para acreditar la aprobacioén del curso, diplomatura o experto
universitario.
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Modulo 1:
Individual

Modulo 2:
Individual

Modulo 3:
Individual

Modulo 4:
Individual

Modulo 5:
Individual

Modulo 6:
Individual

Modulo 7:
Individual

Modulo 8:
Individual

Evaluacién Final Integradora del Modulo 1.

Evaluacion Final Integradora del Médulo 1.

Evaluacion Final Integradora del Médulo 1.

Evaluacion Final Integradora del Modulo 1.

Evaluacion Final Integradora del Médulo 1.

Evaluacion Final Integradora del Médulo 1.

Evaluacion Final Integradora del Médulo 1.

Evaluacion Final Integradora del Médulo 1.
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